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INFORMATIVO 1
BRASIL RIDE BAHIA 2025

Caro(a) atleta,

Faltam poucos dias para o inicio da 15? edicdo da Brasil Ride Bahia, uma das
ultramaratonas de mountain bike mais desafiadoras e inspiradoras do mundo.

Vocé esta prestes a viver sete dias intensos, uma experiéncia entre o mar e a montanha.
Mais do que uma prova, uma nova etapa em sua vida.

A seguir, reunimos informacgdes importantes para seu planejamento, logistica e conforto
durante o evento.

Agenda Resumida

LLe

» 18 de outubro (Sabado) Entrega de kit Arraial d’Ajuda (obrigatéria apresentacéo de
atestado médico, carimbado e assinado).

* 19 de outubro (Domingo) 12 Etapa - Arraial d’Ajuda

» 20 de outubro (Segunda) 22 Etapa - Arraial d’Ajuda — Guaratinga.

* 21 de outubro (Terga) 32 Etapa - Largada e chegada Guaratinga.

» 22 de outubro (Quarta) 42 Etapa - Largada e chegada Guaratinga.

+ 23 de outubro (Quinta) 52 Etapa - Guaratinga — Arraial d’Ajuda.

» 24 de outubro (Sexta) 62 Etapa - Contrarrelégio em Arraial d’Ajuda.

» 25 de outubro (Sabado) 72 Etapa Final + Maratona dos Descobrimentos

» 25 de outubro (Sabado) Encerramento Jantar, Premiacao e Festa Uiki Beach Club.

Experiéncia Mar - Arraial d’Ajuda — Novidades nos dias 19/10 e 23/10

*» Refeigdo pds-prova no Uiki Beach Club - Deck (Food Station), area de refeigao
exclusiva aos atletas. Cruzou a linha de chegada, vocé come bem, recupera rapido e
aproveita o mar. Mais tempo livre para descansar, aproveitar a praia, seu hotel e o
centrinho com flexibilidade de horario.

» Dindmica do Food Station; apds a chegada, hidrate-se na disperséo, deixe sua bike
no Bike Park e dirija-se ao Food Station.

» Premiacgéo diaria no inicio da noite na Praga da Igreja de Nossa Senhora d’Ajuda, no
coracao histérico da cidade, aberta ao publico. Clima de celebragéo e integragdo com
Arraial.

* Briefing da etapa seguinte, estara disponivel no Instagram.
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Experiéncia Montanha - Guaratinga

* Em Guaratinga, mantemos a rotina do café da manha e refeigdo noturna exclusiva
dos atletas no restaurante do acampamento, seguida de premiagao do dia e briefing
da etapa seguinte.

Sobre nossas Vilas

+ Arraial d’Ajuda - Vila Brasil Ride Uiki Beach Club.
» Guaratinga — Vila Brasil Ride Acampamento.

Arraial d’Ajuda - Vila Brasil Ride Uiki Beach Club.

A Vila Brasil Ride Uiki Beach Club tera estrutura completa a beira-mar, localizada na
Estrada da Pitinga, s/n, a apenas 1,3 km do centro histérico. E o ponto de entrega de
kits e largadas/chegadas.

Estruturas exclusivas ao atleta:

. Food Station (refeicao pds-prova)

. Apoio Neutro Mecanico Parada

. Bike Wash by Algoo

. Posto Médico

. Massagens (servigo contratado a parte)
. Secretaria de Prova

. Bike Park até 18:00 (sem pernoite).

Estruturas para acompanhantes e publico:
. Bar da Praia e Restaurante

. Lounge

. Loja Oficial

. Banheiros

Importante: ndo ha acampamento em Arraial d’Ajuda. Os atletas devem providenciar
hospedagem em hotéis, pousadas ou casas na regiao.

Guaratinga — Vila Brasil Ride Acampamento.

Durante as noites de 20, 21 e 22 de outubro, a Vila Brasil Ride funcionara no
acampamento em Guaratinga, a 130 km de Arraial e 9 km de estrada de terra da cidade.
A Vila Brasil Ride Acampamento e seu entorno, pertence a uma Unica fazenda e por
determinagdo dos proprietarios € expressamente proibido o uso, consumo e
comercializagao de bebidas alcodlicas. Agradecemos sua compreensao.

Estruturas exclusivas ao atleta e organizagao:
. Barraca individual com colchao e lengol de baixo com elastico
. Bangal6s Vip (barracas maiores reservadas por alguns atletas)
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. Restaurante principal (café da manha e refeigdo noturna)
. Lounge de descanso

. Apoio Neutro Mecénico Parada

. Bike Wash by Algoo

. Posto Médico

. Massagens (servigo contratado a parte)

. Secretaria de Prova

. Banheiros e Chuveiros

. Ponto de Agua para Consumo

. Ponto de Energia 220 V para carregar celular, GPS e eletrénicos
. Comercializagdo de comidas e bebidas ndo alcodlicas.

. Bike Park (pernoite).

Estruturas para acompanhantes e publico:

. Acompanhantes, mecanicos e familiares poderdo conhecer o acampamento durante
o dia e circular pela area reservada ao publico

. Apos as 17h45, o acesso sera encerrado.

. O uso de banheiros, chuveiros e areas de descanso € exclusivo para atletas.

Dicas para o acampamento:

. Cadeado de preferéncia de segredo. Feche sua bolsa e posteriormente sua barraca

. Artigos de higiene pessoal: escova e pasta de dente, sabonete, xampu, desodorante,
lamina de barbear, pomada de assadura

. Roupas sobressalentes para cada etapa (3 Jersey, 3 Bretelle, 3 meias e luva) para sua
comodidade e higiene

. Saco de dormir ou pequeno cobertor e toalha de banho

. Suplementos para 3 etapas. Otimize tempo e organize as doses em sacos zip-lock

. Protetor solar

. Repelente de insetos

. Medicacgao pessoal

. Saco plastico para roupas sujas

. Roupas: 1 bermuda, 1 calga, 1 ténis, roupas intimas, 3 camisetas, meias e boné;

. Jagqueta impermeavel e/ou corta-vento e casaco Fleece

. Lanterna de Cabeca

. Chinelo

. Tampao de Ouvido

. Telefone celular com carregador (as operadoras com cobertura sao Claro e Vivo).
Identifique seus carregadores e aparelhos eletrénicos com seu nome

. Apos as 22h00 e antes das 6h00 da manha, respeite o horario de silencio

Logistica de Prova

Cada atleta recebera uma bolsa Brasil Ride de 80 litros, que devera conter todo o
material necessario para os 3 dias no acampamento. Esta bolsa devera ser entregue na
R Mucuge x Al Oitis, local identificado pela organizagdo que transportara para o
acampamento. O mesmo acontecera no trajeto do acampamento para Arraial d’Ajuda.
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A bolsa sera transportada pela organizagao, identificada com o numero do atleta que
sera entregue no kit. Nao serao transportados outros modelos de bolsa e Cases de
bikes, devendo ficar nas suas hospedagens em Arraial d’Ajuda.

Na 52 etapa, os atletas deverdo embarcar suas malas no acampamento e retira-las em
Arraial d’Ajuda.

Bike Park e Deslocamento em Arraial d’Ajuda

O Bike Park serve para guardar sua bike apds o término de cada etapa. Ele sé pode ser
acessado pelo atleta. Em Arraial d’Ajuda na arena da praia ele funciona até as 18h, e
nenhuma bike podera pernoitar. Nos dias 19 e 23, apds a linha de chegada, passem
pela dispersdo, deixem suas bikes no Bike Park dirijam-se ao Food Station.

Durante o acampamento em Guaratinga as bikes pernoitam no Bike Park, ndo sendo
permitida as mesmas na area das barracas.

Ponto de apoio no percurso

Cada etapa possuira pontos de apoio e hidratagao distribuidos estrategicamente
pelo percurso. A localizacdo e quantidades dos pontos por etapa serao informadas no
briefing anterior a cada etapa. Teremos n os pontos de apoio, agua, Coca-Cola, Smart
Drink da Alquimia da Saude, frutas e comidinhas.

Teremos disponiveis nos pontos de apoio agua mineral. A AGUA MINERAL SERA
EXCLUSIVA PARA BEBER, SENDO PROIBIDO USA-LA PARA OUTROS FINS
(LAVAR MAOS, LAVAR CARAMANHOLAS, LAVAR PARTES DA BIKE, BANHO etc.).
Atletas que forem flagrados fazendo uso da agua mineral de forma indevida com
desperdicio serédo notificados, podendo ser penalizados em caso de reincidéncia.

Acompanhamento ou Apoio Externo no Percurso da Prova

Por motivo de seguranga e para manter a igualdade nas disputas, ndo é permitido
qualquer tipo de apoio externo aos atletas ao longo do percurso. Carros ou motos com
mecanicos, fotégrafos, cinegrafistas ou qualquer tipo de acompanhamento NAO seréo
permitidos nas etapas, a ndo ser aqueles credenciados pela organizagao. Atletas que
tenham qualquer tipo de apoio poderao ser penalizados.
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§ O que NAO fazer durante a Brasil Ride

. Pular grades no alinhamento para a largada;

. Usar agua mineral para jogar na cabeca, lavar qualquer parte do corpo, lavar garrafas
etc. Uso exclusivo para beber.

. Seguir por percurso nao sinalizado.

. Possuir moto ou veiculo de apoio ou fotégrafo particular acompanhando o percurso da
prova.

. Entrar com bikes na area das barracas.

. Lavar roupa, sapatilha, capacete no acampamento nas pias e chuveiros.

. Jogar papel higiénico ou absorvente intimo nos vasos do acampamento.

. Subir ao pddio ou palco descalgo, de chinelo ou sandalias.

. Jogar lixo ou embalagens pelo percurso.

Duvidas Frequentes

Como serao os banheiros do acampamento da Vila Brasil Ride Acampamento?

Para garantir maior conforto, os banheiros serdo em contéineres com boxes individuais
com agua quente. Para o bom funcionamento, ndo descarte papéis no vaso sanitario e
mantenha-o sempre limpo. Nao sera permitido lavar roupas, luvas e sapatilhas em
nenhuma area do acampamento (pias e chuveiros).

Havera servico mecanico para as bikes?

Sim, em ambas as arenas teremos o Apoio Neutro Mecanico Parada. Necessidades de
ajustes, regulagens e pequenos reparos serao feitos pela equipe do PARADA BIKE,
sem cobranca adicional por este servico. Revisées e servigos adicionais, podem ser
contratados.

Para fazer qualquer reparo em sua bike, lave-a primeiro no Bike Wash e entregue-a
limpa aos cuidados do Parada. Estao inclusos nos servigos gratuitos alinhamento de
disco e gancheira, regulagem de marcha, lubrificagdo de corrente, calibragem de pneu,
emenda de corrente e calibragem de suspensdo. Demais servigos podem ser contratado
a parte

Muitas bicicletas possuem alguns equipamentos personalizados. Por isso, sugerimos
que leve gancheira reserva, aros, pastilhas, freio etc.

Havera tenda de massagens e recovery?

Sim, realizado por uma equipe de fisioterapeutas da clinica esportiva especializada
Fisionoesporte. Este € um servico adquirido a parte. Pacotes de massagens
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antecipados estdo sendo vendidos com pre¢os promocionais. Faga sua reserva pelo
fone: +55 11 98106-8250 / 96744-2894

Mas também é possivel contratar individualmente a cada dia direto na tenda de
massagem.

Como poderemos carregar aparelhos celulares e outros equipamentos elétricos?

Teremos pontos para carregar aparelhos celulares, GPS, filmadoras etc. Vocé deve
levar seu préprio carregador identificado com seu nome. Sugerimos levar também um
“benjamim” (adaptador para multiplas conexdes ou “T”). Fique atento a tensao de 220V.

Ha sinal de celular no acampamento?

Sim, para as operadoras Vivo e Claro o sinal de telefone celular e de dados 4G tem
cobertura em Arraial d' Ajuda e no acampamento em Guaratinga, mas podem oscilar
bastante.

Posso usar cartao de crédito no acampamento?

Para a compra de servigos, bebidas e refei¢cdes, sugerimos que leve dinheiro em
espécie, pois o sinal para pagamento com maquininha oscila.

Equipe de apoio particular na Vila Brasil Ride em Guaratinga?

Nao serao aceitas equipes de apoio particulares com estrutura prépria dentro da Vila
Basil Ride Guaratinga. As equipes que levarem apoio deverao ser “autossuficientes”,
nao podendo usar qualquer estrutura da arena (agua, energia elétrica, banheiros,
barracas). Deveréo se instalar fora da arena, lembrando que s&o propriedades
particulares e deverao ser tratadas direto com os proprietarios locais.

Recomendamos ler o regulamento da prova e o site.

Brasil Ride... mais que uma prova, uma etapa em sua vida
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