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A) PREAMBULO E INTRODUCAO AO REGULAMENTO

1)

2)

3)

PREAMBULO

A Brasil Ride Espinhaco (‘competicdo”) € uma ultramaratona de
mountain bike disputada em etapas composta por equipes de um,
dois ou trés ciclistas, amadores ou profissionais, que é credenciada
pela Unido Ciclistica Internacional (UCI) classe S1 e pela
Confederacdo Brasileira de Ciclismo classe 1. As equipes tém que
correr juntos por toda a distancia cuidando de si e seus
equipamentos.

ESTRUTURA E APLICABILIDADE DAS REGRAS

2.1 As regras da corrida sdo divididas em duas categorias: uma
aplicada para TODOS ciclistas (se¢éo B) e outra adicional aplicada
APENAS para a categoria de ciclistas SOLO ELITE, masculino e
feminino (regulamento especifico a parte). Apenas os ciclistas
credenciados pela UCI na categoria ELITE e Sub 23 séo elegiveis a
esta parte do regulamento. Aos demais, sera aplicado a secéo B.

2.2 As regras sao definitivas e completas. A menos que essas regras
ou regulamentos incorporem especificamente regras e regulamentos
de qualquer 6rgdo de ciclismo (ex: UCI Anti-Doping Code), tais
regras e regulamentos nao serdo aplicaveis a corrida.

2.3 O ndo cumprimento de qualquer uma das regras resultara em
penalidade que poderd incluir a desqualificacdo do ciclista em
determinadas circunstancias. As diferentes categorias de
penalidades estdo previstas na secao B.

2.4 A interpretacdo de qualquer regra pelo Presidente dos
Comissarios e pelos organizadores, atuando conjuntamente, sera
final e vinculada a todos participantes da corrida.

2.5 Caso haja alguma divergéncia entre uma regra prevista na secao
B e uma regra aplicavel aos atletas da categoria SOLO ELITE
estabelecidas no regulamento especifico, a regra estabelecida no
regulamento especifico sera aplicada aos atletas da categoria UCI
em lugar das regras da secéo B.

DEFINICOES

Para efeito das regras, 0s seguintes termos terdo os significados
definidos abaixo:

3.1 “COMISSARIO’- comissario oficial da corrida nomeado pela UCI.



3.2 “BRASILEIROS (AS)” - qualquer pessoa que seja portadora de
passaporte brasileiro e tenha residéncia no Brasil.

3.3 “TEMPO MAXIMO DA ETAPA’- nimero méaximo horas permitido
oficialmente pela organizacdo da prova para terminar qualquer etapa.

3.4 “CICLISTA PLACA AMARELA”- Ciclista inscrito na Brasil Ride
Espinhaco, cuja equipe ndo esta mais competindo oficialmente na
prova mas continua participando da corrida. Para evitar duvidas, o
ciclista para ser considerado PLACA AMARELA:

- 3.4.1 Um membro da equipe original NAO largaré a etapa desde
0 inicio, exceto para a categoria corporativa, ou;

- 3.4.2 Um membro da equipe original se retira da corrida durante
a etapa, exceto categoria corporativa.

3.5 “CANDIDATO AO PODIO’- equipe que, no inicio de qualquer
etapa, esta entre as cinco melhores posi¢cdes na categoria, ou cujo
tempo ndo é mais do que uma hora do tempo total da equipe terceira
colocada na respectiva categoria.

3.6 “SEPARACAO ENTRE CICLISTAS”- o ciclista que, em qualquer
momento da corrida, separa-se de seu parceiro de equipe por mais
de dois minutos.

3.7 “CICLISTA UCI SOLO MASCULINO e UCI SOLO FEMININA”-
ciclista devidamente registrado na UCI e com licenca valida.

3.8 “INFORMATIVO CICLISTA UCI’- folheto informativo para os

ciclistas da categoria UCI Open e UCI Feminino no momento do seu
registro na corrida.

B) REGRAS GERAIS (APLICAVEIS A TODOS OS CICLISTAS)
4) CICLISTAS
4.1 Todos BRASILEIROS participantes da corrida sdo obrigados a
apresentar seu documento de identidade no momento da retirada de

kit e, todos os ciclistas estrangeiros devem apresentar o passaporte.

4.2 A idade minima de participacdo € de 19 anos completos em 31
de dezembro do ano em que a corrida acontece.



4.3 Ha sete categorias de corrida para equipes: DUPLA OPEN,
DUPLA FEMININA, DUPLA MISTA, DUPLA MASTER, DUPLA
GRANDMASTER, DUPLA SUPER GRANDMASTER e TRIO
CORPORATIVA. Além destas categorias, existem quatro premiacdes
especiais: “AMERICAN JERSEY MASCULINA”, “AMERICAN
JERSEY FEMININA”, “NELORE”, “IRON RIDER” e "GUARINI".
Nenhum atleta filiado na UCI CATEGORIA ELITE, FEMININA ou
MASCULINA, pode disputar estas categorias.

- 43.1 AMERICAN JERSEY MASCULINA E FEMININA
compreendem o0s ciclistas das categorias SOLO ELITE
MASCULINA E FEMININA , que possuam passaporte valido do
CONTINENTE AMERICANO (Ameéricas do Norte, Central e Sul).

- 4.3.2 Osciclistas que desejarem concorrer a “AMERICAN
JERSEY” devem escolher sua nacionalidade durante o registro
on-line. Nao sera permitido alteracdo apds a entrega de kit dos
atletas. Caso um ciclista tenha dupla cidadania, o pais validado
seré o de sua licenca UCI.

- 4.3.3 Ambos ciclistas das equipes IRON RIDER, masculino e
feminino, devem comprovar a participagdo em pelo menos 1
prova de triathlon de longa distancia (3,9 Km natacdo / 180Km
ciclismo / 42,1 Km corrida) ou 2 provas de trithlon intermediario
(1,8 Km natagédo / 90 Km ciclismo / 21 Km corrida). O néo
cumprimento dessa regra elimina imediatamente a equipe. Todos
os demais artigos deste regulamento sdo aplicaveis nesta
premiacao especial, inclusive as BICICLETAS.
- 4.3.4 Premiacéo especial GUARINI composta
obrigatoriamente por 2 ciclistas onde ambos fagcam parte do
Guarini Club (atletas que finalizaram 3 ou mais Brasi Ride), ou 2
atletas do Viriato Club (atletas que finalziaram 3 ou mais vezes o
Portugal MTB Brasil Ride), podendo também ser 1 atleta de cada
Clube exclusivo Brasil Ride (Guarini Club ou Viriato Club). Esta
premiacao especial é Unica e independente de sexo e de idade.

4.4 Para se inscreverem na categoria MASTER, ambos ciclistas
devem ter 40 anos ou mais completos até 31 de Dezembro do ano
em que a corrida acontece. Para inscreverem-se nha categoria
GRANDMASTER ambos ciclistas devem ter 50 anos ou mais
completos até 31 de dezembro do ano em que a corrida acontece.
Para inscreverem-se na categoria SUPER GRANDMASTER ambos
ciclistas devem ter 60 anos ou mais completos até 31 de dezembro
do ano em que a corrida acontece

4.5 A categoria CORPORATIVA compreende trés integrantes e 0s
ciclistas devem ter 35 anos ou mais, completos até 31 de dezembro
do ano em que a corrida acontece, e a soma das idades dos
integrantes deve ser igual ou superior a 115 anos. Os integrantes da



categoria CORPORATIVA podem revezar a cada etapa. No minimo
dois dos trés integrantes sdo obrigados a terminar as etapas dentro
do tempo regulamentar.

- 4.5.1 E obrigatorio que cada um dos trés integrantes da equipe
complete no minimo trés das etapas.

- 4.5.2 A regra de dois minutos (ITEM 3.6) se faz valida para as
equipes corporativas. Sao passiveis de penalizacdo em caso de
ocorréncia.

- 453 As equipes que completarem a etapa com o0s trés
integrantes se manterdo com o tempo realizado na etapa. As
equipes que completarem com dois integrantes terdo seu tempo
da etapa acrescido em 3%.

- 4.5.4 EEm caso de um integrante da equipe chegar afastado dos
demais, mais de dois minutos, valerd o tempo da ultima roda
acrescido da penalidade de 1 hora no tempo final da etapa.

- 455 Na etapa XCO, cross country, em que € permitido os
atletas se separarem, na categoria CORPORATIVA sera
considerado a média de tempo dos 3 atletas. Caso um atleta da
equipe deixe de largar ou ndo complete todas as voltas, sera
adicionado um tempo de 40 minutos por volta faltante.

4.6 A categoria NELORE € composta por dois integrantes,
independentemente do sexo, onde ambos ciclistas no momento da
retirada do kit, devem pesar mais de 90 kg (vestidos exclusivamente
com jersey e bermuda de ciclismo).

4.7 Ha duas categorias SOLO:

- SOLO ELITE MASCULINO: atletas com no minimo 19 anos do
género masculino com licenca UCI e/ou licenca CBC em qualquer
categoria.

- SOLO ELITE FEMININO: atletas com no minimo 19 anos do género
feminino com licenca UCI e/ou licenca CBC em qualquer categoria.
OBS1: Os atletas elegiveis ao pdédio nesta categoria sdo o0s
atletas das categorias UCI ELITE E SUB 23 em ambos géneros
OBS2: Todos os outros atletas filiados em suas confederagdes
e/ou federacgdes, seja nacional ou estrangeira, em qualquer
categoria podem competir nesta categoria porém nao séo
elegiveis ao podio. Nem a premiagdo em dinheiro UCIl e nem os
pontos para o ranking UCI.

4.8 Se uma categoria tiver menos que trés equipes competindo esta
categoria nao tera premiacao diaria (troféus e lider jersey) mas
recebera a premiacao final do evento (jersey campedo da categoria
e troféu campedo da categoria).



4.9 A categoria E-MTB, solo masculino e solo feminino, é disputada
por atletas que possuem uma bicicleta operada por duas fontes de
energia: a poténcia do pedal humano e um motor elétrico que s6
fornece assisténcia quando o ciclista esta pedalando.

- 4.9.1 Idade minima é de 19 anos.

- 4.9.2 Formato de disputa € maratona (XCM) com 5 etapas

- 4.9.3 Assisténcia ao motor de até 45 Km/h.

- 4.9.4 A assisténcia técnica durante a corrida consiste em
reparos ou na substituicdo de qualquer parte da bicicleta que néo
seja o quadro e a bateria

- 4.9.5 A assisténcia técnica s6 é autorizada nos locais
determinados pela organizagéo.

- 4.9.6 N&o s&o permitidas trocas de baterias

4.10 BATERIAS E ESPECIFICAQ@ES TECNICAS

- 4.10.1 E-MTBs séo bikes elétricas movida por duas fontes de
energia: pedalada do ciclista e motor elétrico.

- 4.10.2 Nao havera ponto para troca da bateria durante as etapas
e nao sera permitido qualquer troca neste sentido durante a
etapa.

- 4.10.3 N&o havera limite de motor e bateria, sendo a Unica
exigéncia as bikes participarem nas configurac¢des originais de
fabrica

- 4.10.4 Em uma das etapas o local de chegada (finalizacdo do
tempo) ndo serd na arena. Nesta etapa, o ponto de chegada sera
diferente das bikes tradicionais. E responsabilidade

de cada atleta o retorno para a arena de largada por meios
préprios.

- 4.10.5 Deveréo os pilotos administrarem suas baterias de forma
a terminarem cada uma das etapas com uma unica bateria e sem
depender de transporte da organizacao.

5) ATESTADO MEDICO

5.1 Os ciclistas s6 terdo suas inscricbes confirmadas apos a
apresentacdo do atestado médico assinado, autorizando a
participacéo do ciclista em corridas de resisténcia dessa natureza no
momento do credenciamento do atleta na prova, realizado na arena
Brasil Ride durante a retirada do Kit.

5.2 O Termo de Responsabilidade é aceito no momento da inscrigdo
on-line, responsabilizando-se pela sua participacao.

5.3 Os organizadores da corrida reservam-se o direito de impedir que
um ciclista continue a corrida ao receber conselho médico. Essa
decisao é final e ndo cabe recurso.



6)

7

BICICLETAS

6.1 Somente bicicletas de mountain bike em boas condicfes e
“prontas para competir” serdo permitidas na largada de cada etapa.

6.2 Para efeitos da regra 6.1, “prontas para competir” significa:

- 6.2.1 A placa frontal com numero de inscricdo deve estar
seguramente fixada e visivel.

- 6.2.2 A placa deve ser fixada de acordo com as instrucdes
recebidas no registro da prova.

- 6.2.3 A bicicleta deve estar em condi¢cdes seguras conforme
determinacdo do comissario.

- 6.2.4 As extremidades e extensfes do guiddao devem estar
unidas e ndo podem ter arestas irregulares ou cortantes. A
utilizag&o de tri-bar e rodas laminadas nao seréo permitidos.

- 6.2.5 As bicicletas s6 podem ser propulsionadas por correntes e
pela acdo mecanica das pernas do ciclista, sem qualquer
assisténcia elétrica, exceto as bicicletas da categoria E-MTB.

6.3 As bicicletas do tipo TANDEM seguem as especificagcbes dos
itens 6.1 e 6.2

6.4 Cada ciclista € responsavel pela manutencéo de sua bicicleta.

6.5 Os ciclistas sao obrigados a completar a distancia total da etapa
dentro do tempo maximo determinado pela organizacdo. O tempo
gasto em manutencdo e/ou reparo ndo sera descontado do tempo
maximo da etapa.

6.6 Nao € permitido a troca de bicicletas durante qualquer etapa de
corrida.

CAPACETE E VESTUARIO

7.1 O ciclista deve usar o capacete afivelado durante toda a etapa
percorrida.

7.2 Os capacetes devem respeitar as normas e padroes
estabelecidos pela “ANSI” internacional.

7.3 Traje apropriado, incluindo camiseta, deve ser utilizado em todos
momentos.

7.4 Os integrantes das equipes nédo sao obrigados a utilizar jerseys
idénticas em todas etapas. Jersey sem mangas ndo sao permitidas.
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7.5 Nenhum ciclista pode usar qualquer versdo, original ou réplica,
da jersey lider. Campeédo nacional, continental ou mundial quando o
mesmo nao for o atual tiluar da jersey.

EQUIPE DE COMPETICAO

8.1 Os ciclistas devem andar com seu companheiro de equipe em
todos os momentos, e devem permanecer dentro do tempo de
separacao maxima permitida de dois minutos.

8.2 A separacao dos ciclistas pode ser medida no inicio e no final de
cada etapa e em varios pontos de controle durante a etapa.

8.3 A separacdo dos ciclistas pode ser medida mais de uma vez
durante a etapa, e penalidades podem ser aplicadas a cada
ocorréncia de separacao entre eles fora do limite de tempo permitido
durante uma etapa

8.4 Qualquer ciclista pode receber ajuda fisica de seu parceiro de
equipe ou de outro ciclista competidor. “Assisténcia Fisica” pode ser:
partiilha de agua e alimentacdo, troca de pecas de bicicletas e
acessorios (EXCETO QUADRO DE BICICLETA), assisténcia com
manutencdo e reparo, empurrar e/ou rebocar por contato fisico
apenas. De qualquer outro competidor da mesma categoria que a
sua.

8.5 Candidatos ao pddio ndo podem aceitar ajuda fisica de um
ciclista placa amarela. Nenhum atleta pode aceitar.

8.6 Nenhuma equipe pode receber ajuda fisica de qualquer ciclista
separado.

8.7 O reboque entre ciclistas s6 é permitido entre atletas da mesma
categoria. Neste caso, o reboque por meio de dispositivos mecanicos
nao € permitido (corda, elastico, etc).

8.8 O ciclista esta autorizado a “voltar para tras” na rota, em qualquer
momento, a fim de reunir-se com seu/sua parceiro (a) ou a fim de
alcancar a zona de suporte técnico, desde que ele (a) ndo ponha em
risco outra atleta.



9) IDENTIFICACAO DO CICLISTA

9.1 Todos ciclistas de uma equipe devem exibir os numeros de
corrida a todo tempo.

9.2 O numeral da bicicleta deve manter-se firmemente fixado na
parte dianteira da bicicleta e ndo poder ser obstruido por cabos ou
outros itens.

9.3 O numeral dorsal deve estar anexado ao ciclista o tempo todo em
uma posicao visivel, quer seja na camiseta ou na parte de tras de
sua mochila de hidratacdo. O ciclista ndo sera penalizado se 0 seu
namero for escondido pelo uso de capa de chuva.

9.4 Nenhum dos logotipos dos patrocinadores oficiais da Brasil Ride
Espinhago podem ser removidos da placa com numeral e/ou
escondidos por qualquer motivo.

9.5 A placa com numeral e o numeral dorsal ndo podem ser
manipulados de nenhum jeito, seja cortando, aparando, removendo
e/ou colando adesivos.

9.6 Os lideres das categorias da Brasil Ride Espinhaco sé&o
obrigados a usar a camiseta jersey de lider fornecida pelos
organizadores.

9.7 Todos os lideres de categorias e o0os vencedores das etapas
devem estar presentes na cerimdnia de premiacéo diaria.

As categorias UCI OPEN MASCULINA e FEMININA devem estar
presentes na cerimdnia de premiacdo de cada etapa na linha de
chegada.

10) PROLOGO
10.1 Uma das etapas da Brasil Ride € o prélogo.
10.2 A participacdo no prologo é obrigatéria para todas equipes. O
tempo do prélogo conta para o tempo total da equipe na classificagdo
geral.
10.3 Cada equipe recebera a informacgéo da sua hora de largada pre-
estabelecida pela organizagéo e fixada no mural de informacdes. E

de responsabilidade do ciclista conhecer seu horario de largada.

10.4 Os ciclistas devem estar alinhados no portdo de largada pelo
menos 15 minutos antes da hora prevista para largar.



10.5 Se uma equipe perde sua hora largada no prélogo, podera
largar somente apés terminada a Ultima bateria de largada.

10.6 O tempo maximo do prélogo é medido individualmente para
cada equipe, comecando na sua hora de largada e terminando na
roda dianteira do segundo atleta da dupla.

10.7 Caso alguma equipe ou ciclista ndo termine no tempo maximo
da etapa a equipe sera classificada como “ciclista placa amarela”.

10.8 Os organizadores podem autorizar o reconhecimento do
percurso. Nao serdo permitidos ciclistas na pista fora dos horarios
estipulados pela organizacao.

10.9 Todas as regras de corrida restantes sdo igualmente aplicaveis
ao prologo.

11) INICIO DAS ETAPAS

11.1 O portdo de largada abre 30 minutos antes do horario de
largada estipulado pela organizacao.

11.2 Serao definidos portbes de largada de acordo com a
classificagcdo geral na corrida. Os organizadores podem, ainda,
atribuir critérios proprios para cada portdo de largada. Caso o0s
horérios de inicio escalonados forem alterados, a regra para qualquer
referéncia seré a hora de largada de cada equipe.

11.3 Os portdes de largada serdo fechados, rigorosamente, cinco
minutos antes do horario oficial de inicio da etapa. As equipes que
chegarem atrasadas devem largar no final da fila.

11.4 Os atletas devem entrar no seu respectivo portdo com os dois
integrantes da equipe. Uma vez dentro do portdo de largada nao é
permitido sua saida.

12) PERCURSO E ETAPAS

12.1 Os ciclistas devem completar o percurso total e a distancia de
todas as etapas.

12.2 Somente os ciclistas que completarem todas as etapas dentro
do tempo maximo de cada etapa serdo considerados FINALISTAS
(FINISHERS).

12.3 A distancia real da corrida e de cada etapa pode variar com
relacdo a distancia publicada e/ou informada pela organizacao.



12.4 O ciclista deve sempre seguir a rota oficial obedecendo as
instrucbes dos comissarios de percurso e nao podem tomar
quaisquer atalhos ou outra vantagem de natureza semelhante contra
seus concorrentes. A responsabilidade de acompanhar o percurso
oficial € de cada participante.

12.5 Os ciclistas que sairem do percurso pré-estabelecido por
qualquer motivo devem retornar ao mesmo ponto por onde sairam.

12.6 Qualquer caminhada, corrida ou pedalada por um ciclista que
seja realizada sem a intencdo de reencontrar ou retornar para o
percurso oficial, nao séo permitidas.

12.7 Nenhum ciclista deve invadir ou ultrapassar areas e/ou terrenos
que ndo sdo abertos ao publico para o mountain bike, mesmo tendo
feito parte do percurso da prova em edi¢cdes anteriores. Nenhum
ciclista pode distribuir qualquer coordenada de GPS do percurso
durante a realizagdo da prova.

12.8 Uma das etapas da competicdo sera em formato de cross
country (XCO), em percurso fechado onde os atletas deverdo dar
quatro voltas (confirmacgdo no briefing pré-etapa). Excepcionalmente
nesta etapa serd permitido que atletas de uma mesma equipe se
separarem. Para fins de tempo na classificacdo sera estipulado o
tempo médio da dupla. Para a categoria CORPORATIVA seréo
computados o tempo médio dos trés integrantes da equipe.

- 12.8.1 A etapa XCO sera realizada em trés baterias, onde uma
delas serd exclusiva para as E-MTBs. Os horarios serao
informados no briefing pré etapa. Na primeira bateria largardo os
60 melhores atletas solo ou duplas do resultado geral acumulado
até a etapa anterior, independente da categoria, excetuando
apenas as E-MTBs.

- 12.8.2 Nesta etapa, XCO havera um tempo limite de 2horas para
se completar as voltas confirmadas no briefing. Mesmo apos o
lider completar suas quatro voltas no percurso, a prova continua
até o tempo limite de 2horas. O limite para se abrir a Ultima volta,
serd com 1h:30 de prova, onde apds este tempo ndo sera
permitido abertura de nova volta. Aos atletas que derem menos
de 4 voltas sera acrescido um tempo por cada volta faltante de 40
minutos (tempo a ser confirmado no briefing).

- 12.8.3 Esta regra vale para todas as baterias.

- 12.8.4 Caso um atleta da 12 bateria perca a sua bateria, podera
fazer na dltima com penalizacdo no tempo de 20 minutos.

- 12.8.5 Nesta etapa o ponto de Apoio Neutro Shimano estara na
arena da prova, assim como a Pro Tech Zone dos atletas UCI.



Atleta que tiver problema mecénico e necessitar de apoio Neutro,
podera buscar assisténcia deles. Caso o problema ocorra até
500m apdés o portico, sera permitido “retornar em sentido
contrario”. Caso o problema ocorra apos este ponto, o atleta
devera continuar a volta no sentido da mesma.

13) EQUIPAMENTOS PROIBIDOS

13.1 Os organizadores da corrida podem, a qualquer momento,
proibir qualquer outro item de equipamentos (exceto equipamento
essencial de ciclismo) a seu critério, e os ciclistas devem estar
sempre em conformidade com tal proibicao.

14) TEMPO DE CORRIDA

14.1 Somente os tempos totais de cada equipe serdo revelados e
anunciados, porém tempos individuais de cada ciclista ser&o
registrados para medicdo da separacdo de cada ciclista para fazer
valer a regra de dois minutos de distancia.

14.2 O tempo da equipe é determinado pelo momento em que o
segundo integrante da equipe passa a linha de chegada.

14.3 O ciclista ndo pode ter mais do que um transponder e nenhum
atleta pode repassar o seu transponder para ninguém em qualquer
momento da prova.

14.4 A contagem do tempo comecara com o horario de inicio de cada
manha.

14.5 O portico de largada permanecera aberto por 10 minutos apés o
inicio da etapa.

14.6 Qualquer ciclista que ndo puder estar na largada deve informar
ao comissario, dentro de 15 minutos ap6s o horario de inicio para
solicitar a aprovacgdo de um inicio tardio.

14.7 Nenhum ciclista ou equipe pode iniciar a prova atrasado sem
aprovacao do comissario. Se ndo houver a aprovacao do inicio tardio
o atleta ser4 considerado um DNS (DID NOT START=NAO
COMECOU). N&o receberd& nenhum resultado e sera
automaticamente classificado como “ciclista placa amarela”.

14.8 Qualquer ciclista que nao iniciar uma das etapas (excecao
categoria CORPORATIVA) sera automaticamente qualificado como
ciclista placa amarela.



14.9 O tempo maximo da etapa ndo sera ajustado para aquele
ciclista que comecar a prova atrasado em um inicio tardio e/ou que
comecou em um portdo mais tarde do que a prevista inicialmente
para ele (a).

15) TEMPO MAXIMO DE CADA ETAPA

15.1 Os tempos maximos de cada etapa serdo determinados de
acordo com o comprimento de cada etapa e o terreno a ser coberto.
Tempos maximos de cada etapa serdo incluidos no site e no registro
da corrida, mas podem ser alterados pelos organizadores da corrida.

15.2 Todas as variagdes serdo comunicadas aos ciclistas no briefing
da etapa feito na noite anterior a mesma.

15.3 Os ciclistas podem cruzar a linha de chegada a pé, desde que
tenham consigo suas bicicletas.

15.4 Os organizadores da corrida poderdo designar pontos
intermediarios de corte que devam ser alcancados dentro de horérios
especificos em cada etapa. Todas as equipes que ndo atingirem ou
forem qualificadas como incapazes de alcancar esses pontos, na
opinido exclusiva dos organizadores da corrida e dos comissarios,
serdo impedidos de continuar a prova, retirados do percurso e
classificados como DNF (DID NOT FINISH=NAO TERMINOU) na
respectiva etapa.

15.5 O tempo maximo permitido para cada etapa da corrida sera o
maior tempo anunciado para completar a mesma ou 2x o tempo do
vencedor (se o tempo do vencedor for maior que a metade do tempo
maximo comunicado no briefing, entdo o tempo maximo permitido
sera automaticamente ajustado para o dobro do tempo do vencedor).
Nesse caso, esse novo tempo da etapa sera informado/sinalizado no
ualtimo ponto de agua do fim da etapa.

15.6 Os organizadores da corrida poderdo, em qualquer momento,
impor pontos de corte adicionais por razdes de seguranca. As
disposicOes da regra serdo aplicadas aos ciclistas que ainda ndo
atingiram o ponto de corte designado dentro do tempo previsto ou, na
opinido exclusiva dos organizadores e comissarios, ndo seréo
capazes de fazé-lo. Qualquer ciclista que nao seja capaz de
completar uma fase sera transportado para a base.

15.7 Se o ciclista ndo conseguir continuar a corrida por qualquer
motivo, todo esforgo serd feito para transportar ciclistas e suas bikes
para o final da etapa.



16) CICLISTA PLACA AMARELA

16.1 Qualquer ciclista que ndo completar uma etapa dentro do tempo
maximo pela primeira vez néo tera a classificacdo da etapa e sera
considerado um CICLISTA PLACA AMARELA.

16.2 O ciclista placa amarela ter4 o direito de continuar a corrida,
pode largar na etapa seguinte, mas nao serd considerado
classificado na etapa.

16.3 Se qualquer ciclista placa amarela nédo terminar novamente uma
etapa dentro do tempo maximo da etapa, deixar de iniciar uma etapa
ou nao estiver em conformidade com qualquer item da regra 15, s6
podera continuar a corrida apds analise dos comissarios e/ou diretor
de prova.

16.4 Ao ciclista placa amarela ndo é permitido andar a frente dos
lideres, inclusive entre os top 20, e ndo podem ajudar, em nenhuma
circunstancia, qualquer equipe de corrida.

17) ABANDONO/CANCELAMENTO DE UMA ETAPA

17.1 Os organizadores da corrida podem cancelar qualquer etapa, a
qgualquer momento e a seu critério, por motivos de seguranca ou
qualquer outro motivo que considerem adequados.

17.2 Caso as trés primeiras equipes de cada categoria tenham
concluido a etapa antes do momento em que ela for cancelada, a
etapa sera considerada oficial e contara para os resultados gerais.
Caso menos de trés equipes tenham acabado em alguma das
categorias no momento do cancelamento, a etapa nao sera
considerada oficial e serd desconsiderada para efeito de resultados
gerais.

17.3 Sera atribuido as equipes um tempo base, numa porcentagem
do tempo do vencedor da etapa, para efeito de resultados gerais,
guando os ciclistas estiverem em curso e a etapa for cancelada.

17.4 Qualquer ciclista que se retira de uma etapa antes de ela ser
oficialmente cancelada ou que ndo atingir o ponto designado como
ponto de corte para abandonar, 0 mesmo sera classificado como
DNT (DID NOT FINISH).



18) PREMIACAO POR ETAPA

18.1 Durante a cerimbnia de premiacdo de cada etapa serao
chamados ao podio os trés primeiros classificados da etapa nas
seguintes categorias: E-MTB SOLO MASCULINO e E-MTB SOLO
FEMININO, DUPLA IRON RIDER, TRIO CORPORATIVO, DUPLA
NELORE, DUPLA GRANDMASTER, DUPLA SUPER
GRANDMASTER, DUPLA MASTER, DUPLA MISTA, SOLO
AMERICA FEMININA, SOLO AMERICA MASCULINA, DUPLA
FEMININA, DUPLA OPEN, DUPLA GUARINI, SOLO ELITE
MASCULINO E SOLO ELITE FEMINO

18.2 Durante a cerimbnia de premiacdo serdo chamados ao podio os
lideres das categorias: E-MTB SOLO MASCULINO e E-MTB SOLO
FEMININO, DUPLA IRON RIDER, TRIO CORPORATIVO, DUPLA
NELORE, DUPLA GRANDMASTER, DUPLA SUPER
GRANDMASTER, DUPLA GUARINI, SOLO ELITE MASCULINO,
SOLO ELITE FEMININA, DUPLA FEMININA, DUPLA OPEN, DUPLA
MISTA, DUPLA MASTER, SOLO AMERICA FEMININA, SOLO
AMERICA MASCULINA, para cerimOnia de entrega da LEADER
JERSEY.

18.3 As equipes lideres de cada categoria devem estar presentes na
cerimbnia de premiacdo de linha de chegada (se aplicavel) e na
cerimbnia de premiacao oficial.

18.4 Se uma categoria tiver menos que trés equipes competindo esta
categoria ndo tera premiacdo diaria (troféus e lider jersey) mas
recebera a premiacao final do evento (jersey campeéo da categoria e
troféu campedo da categoria).

19) REGRAS DE TRANSITO

19.1 A competicdo nem sempre tem uso exclusivo de vias publicas
ou privadas durante o percurso.

19.2 Todas as leis de transito devem ser obedecidas em todos 0s
momentos da corrida (no Brasil, mantenha-se no lado DIREITO da
estrada).

19.3 Instrucdes de STAFF devem ser rigorosamente respeitadas.

20) PONTOS DE CONTROLE

20.1 Havera pontos de controle em cada etapa, onde a regra de
separacédo entre a equipe (2 min) sera observada.



20.2 As equipes que ndo forem detectadas quando passarem pelo
(os) posto (0s) de controle (s) poderao ser desclassificadas.

20.3 A localizacao desses pontos de verificacdo ndo sera publicada,
e postos de controle ocultos ndo séo excluidos.

21) CREDENCIAMENTO E BRIEFING

21.1 O credenciamento dos ciclistas sera realizado na arena do
evento em horario divulgado no website da corrida.

21.2 O ciclista deve trazer consigo um documento de identificacao
com foto. Ciclistas licenciados pela UCI (Unido Ciclistica
Internacional) devem apresentar a carteirinha valida.

21.3 Todos os ciclistas devem se cadastrar no dia e na hora
estabelecidos pela organizagcdo no website da corrida. Nenhuma
alteracdo de categoria serd permitida ap6s o fechamento do
credenciamento.

21.4 Informacgbes pré-corrida serdo disponibilizadas pela organizacéo
nos murais de informacdes e no website da corrida.

22) HIDRATACAO E NUTRICAO

22.1 A Brasil Ride Espinhaco percorre areas com diversos tipos de
clima e diferentes temperaturas. O ciclista € responsavel por garantir
sua hidratacéo e alimentacéo entre os pontos de hidratacao.

22.2 A Brasil Ride Espinhaco disponibilizara agua nos pontos de
hidratacdo oficiais de cada etapa para consumo dos ciclistas. O
abuso do uso da agua para outros fins que ndo seja o consumo NAO
SERA PERMITIDO, sendo passivel de punico.

23) APOIO SECUNDARIO E APOIO EXTERNO

23.1 Nenhuma ajuda secundaria ou externa serd permitida em
nenhuma circunstancia. Para fins de regulamento, “ajuda externa”,
inclui assisténcia fisica (ITEM 8.4) por qualquer pessoa que nao seja
seu companheiro de equipe, concorrente ou staff dos pontos de
hidratac&o e/ou de percurso.

23.2 Vacuo é permitido entre os ciclistas da mesma equipe e/ou
colegas competidores, mas nenhum ciclista pode utilizar de um
ciclista placa amarela, ou de qualquer outra pessoa que néo seja um
participante da corrida.



23.3 Vacuo elou qualquer apoio em veiculos particulares,
motocicletas, caminhdes ou veiculos oficias da corrida é proibido.

23.4 Somente os veiculos oficiais da corrida estdo autorizados a
acompanhar o percurso. Equipes de apoio podem dirigir seus
veiculos em vias publicas até os pontos de hidratacdo e fornecer
apoio a seus atletas. Algumas sessfes do percurso seréo fechadas a
todo e qualquer trafego que nao seja o da corrida, incluindo vias
publicas, e seu fechamento deve ser respeitado por todos.

23.5 Nenhum ciclista, suporte de equipe, ajudante, entre outros, pode
acessar a area restrita na arena da corrida.

23.6 As ciclistas da CATEGORIA DUPLA FEMININA e ELITE
FEMININA n&o podem receber ajuda de “reboque” ou serem
empurradas por duplas masculinas ou atletas individuais masculino e
vice-versa.

24) ASSISTENCIA MEDICA E TECNICA

24.1 A organizacdo disponibilizara posto meédico fixo, na arena, e
movel para assisténcia médica aos ciclistas durante todo o evento.

24.2 A organizacdo disponibilizard assisténcia técnica aos ciclistas
na arena e em uma estagdo neutra em algum ponto de cada etapa.
O custo de eventuais trocas de pecas na bicicleta é de total
responsabilidade do atleta.

25) DESISTENCIAS

25.1 Os atletas das equipes que, por algum motivo, ndo puderem
continuar na corrida devem informar imediatamente a direcdo de
prova e/ou comissarios no inicio, no fim ou nos pontos de hidratagéo.

25.2 Se qualquer ciclista ou equipe ndo informar a direcado de prova
e/ou comissarios de sua retirada/desisténcia e for necessario uma
operacdo de busca e resgate, o custo da mesma sera a cargo do
ciclista ou equipe.

25.3 Nao é permitido a formacdo de novas duplas entre ciclistas de
equipes que tenham um integrante fora da corrida.

26) MEIO AMBIENTE E ETICA



26.1 Os ciclistas devem respeitar 0 meio ambiente integralmente
durante toda a corrida. Jogar lixo e danificar o ambiente ndo sera
tolerado.

26.2 E proibido jogar garrafas, copos ou recipientes de agua,
embalagens de papel ou plastico e pecas de bicicletas no meio
ambiente.

26.3 E proibido desviar-se da rota passando por area preservada.
26.4 E proibido fumar em qualquer ponto do percurso.
27) RECURSOS

27.1 Qualquer recurso deve ser apresentado por escrito ao diretor de
prova ou comissérios, relatando os fatos ocorridos e com o numeral
dos ciclistas envolvidos.

27.2 Recurso sobre resultado deve ser apresentado no prazo
méaximo de 15 apds o tempo limite da etapa.

27.3 Um deposito de R$ 300 (trezentos reais) deve ser acompanhar
a apresentacao do recurso.

27.4 Se a reclamacao for considerada procedente o depdsito sera
devolvido. Em caso de o recurso ser considerado indeferido o
depdsito serd mantido e revertido para o desenvolvimento e melhoria
da corrida.

27.5 A decisdo dos Comissarios/Organizador/Diretor de prova é
inapelavel, ndo passivel de recurso.

28) DOPING

28.1 Aos organizadores é reservado o direito de testar todos os
ciclistas para o uso de substancias ilegais

28.2 Todos os resultados serdo encaminhados para a federacéo de
ciclismo nacional e os resultados positivos sofrerdo sancodes
previstas na secéo B.

28. 3 A prova esta de acordo com as proibicbes de substancias e
métodos de controle de anti-dopagem. S&o consideradas
substancias e meétodos proibidos aqueles que constarem ns lista da
ABCD (AGENCIA BRASILEIRA DE CONTROLE DE DOPAGEM)
segundo a lista da WADA do ano corrente.
https://www.gov.br/abcd/pt-br



https://www.gov.br/abcd/pt-br

29) COMPARTILHAMENTO DE DADOS

29.1 Estou ciente que haverad a coleta, armazenamento e outros
tratamentos necessarios dos meus dados pessoais e pessoais
sensiveis, bem como o compartilhamento destes e da minha imagem
com o organizador, patrocinadores e terceiros para o cumprimento
das obrigacGes decorrentes do Evento, para o cumprimento de
obrigacdes legais e para o exercicio regular de direitos, durante a
vigéncia deste Evento e posteriormente, pelos prazos exigidos por lei
e de acordo com as regras de retencéo de dados. Ainda, estou ciente
que os patrocinadores poderdo me contatar por qualquer meio,
inclusive eletronicamente, com comunicacbes comerciais que
possam ser de meu interesse, pois sou participante do Evento.

30) CODIGO DE CONDUTA

30.1 E esperado que todo ciclista apresente espirito esportivo
durante a competicdo, ndo use linguagem abusiva ou ofensiva
durante a corrida com colegas competidores e/ou membros do staff
da organizacdo, ndo se comporte de maneira antidesportiva e
respeite as regras da competicéo.

31) PENALIDADES E MULTAS

31.1 A violacdo das regras da corrida pelos ciclistas acarreta em
penalidades conforme o quadro abaixo

31.2 Todas penalidades envolvendo acréscimo de tempo a equipe
referem-se a etapa em questdo, mas ndo serdo levadas em conta
para determinar se a equipe excedeu o tempo maximo da etapa.

SECAO B- REGRAS GERAIS

Regra e/ou 12 Violacao 22 Violacdo | 32 Violacdo | OBS
Violacéo
Informacgdes DQ
Falsas na
Inscri¢cao e/ou
Credenciamento
Regra 6.2/6.3 Aviso Verbal LARGADA | DSQ
(R$1.000,00%) RECUSADA
Regra 7.1/7.2 LARGADA RECUSADA DSQ
Regra 7.3/7.4/7.5 | Aviso Verbal 1h LARGADA | DSQ
RECUSADA




Regra 8.1/8.3 1h 1h DSQ
Regra 8.5 1h 1h DSQ
Regra 8.6 1h 1h DSQ
Regra 9.1/9.5 Aviso Verbal LARGADA | DSQ
RECUSADA

Regra 9.6 LARGADA RECUSADA 30’ DSQ
Regra 9.7 Se um prémio for concedido,

a equipe perde o prémio em

dinheiro do dia (se 1

integrante nao estiver

presente, a equipe, ainda

assim perde a premiagdo

em dinheiro do dia).

Se nenhum prémio ¢é

concedido, serad cobrado

R$500,00 por integrante

ausente. Sera deduzido do

prémio global da equipe

durante a competicdo
Regra 11.4/12.6 | DSQ
Regra 12.7 DSQ
Regra 13.1 lhr LARGADA | DSQ

RECUSADA

Regra 14.3 DSQ
Regra 18.3 15min 1h DSQ
Regra 22 AVISO VERBAL 1h DSQ
Regra 23 DSQ DSQ

DQ= DESQUALIFICADO
*PENALIDADES FINANCEIRAS APLICADAS APENAS PARA CICLISTAS DA CATEGORIA UCI OPEN

32) ARBITRIO DOS ORGANIZADORES E COMISSARIOS

32.1 Quando qualquer interpretacdo adicional das regras for
necessaria ou qualquer incidente especifico que nado estiver neste
regulamento, as decisdes dos organizadores e/ou comissarios serao
mandatorias e finais.

33) LARGADA

33.1 As equipes lideres em suas categorias serdo as primeiras a
serem alinhadas. Devem apresentar-se e alinhar-se dentro do portéo
de largada até cinco minutos antes do inicio da etapa.

33.2 Os portdes de largada serdo abertos 30 minutos antes do inicio
da etapa e serdo fechados faltando cinco minutos para o inicio da
etapa.

33.3 Os lideres de cada categoria sdo obrigados a usar as jersey
lider Brasil Ride Espinhaco enquanto correm.




33.4 Mecanicos e/ou chefes de equipe ndo sdo permitidos dentro do
portao de largada.

33.5 Posicdes da largada devem respeitar a disposi¢ao abaixo:
33.5.1 Os portbes de largada respeitam obrigatoriamente as

classificacbes gerais de cada equipe, em cada etapa, em suas
respectivas categorias.

PORTAO x
L ARGADA CLASSIFICACAO GERAL
A CATEGORIA SOLO ELITE UCI MASCULINO E
FEMININO.
30 PRIMEIRAS EQUIPES E / OU CICLISTAS NA
B CLASSIFICAGAO GERAL INCLUINDO ATLETAS DAS

CATEGORIAS SOLO, DUPLAS E CORPORATIVO

31° AO 60° NA CLASSIFICACAO GERAL INCLUINDO

C ATLETAS DAS CATEGORIAS SOLO, DUPLAS E
CORPORATIVO
61° AO 90° NA CLASSIFICACAO GERAL INCLUINDO

D ATLETAS DAS CATEGORIAS SOLO, DUPLAS E
CORPORATIVO

E DEMAIS EQUIPES DE TODAS AS CATEGORIAS

34) INSCRICOES

34.1 A inscricdo € valida, Unica e exclusivamente, até a data do
evento para a qual foi adquirida. ApGs essa data a inscricao nao tera
mais validade.

34.2 N&o sera permita a prorrogacdo de inscricAo por 2 anos
consecutivos, por exemplo, de 2021 para 2022, depois para 2023.

35) CANCELAMENTO

35.1 O reembolso total por CANCELAMENTO, mediante validagéo
direta da BRASIL RIDE, respeitard o artigo 49 da lei 8.078/90
(CODIGO DE DEFESA DO CONSUMIDOR):

Art. 49. O consumidor pode desistir do contrato, no prazo de 7 dias a
contar de sua assinatura ou do ato de recebimento do produto ou servigo,
sempre que a contratacdo de fornecimento de produtos e servigos
ocorrer fora do estabelecimento comercial, especialmente por telefone ou
a domicilio.

35.2 A taxa de conveniéncia nao é reembolsavel.



35.3 Em caso de cancelamento da inscricdo de um dos integrantes
da equipe é de responsabilidade do atleta remanescente procurar
outro integrante, respeitando os prazos estipulados.

36) REEMBOLSO PARCIAL

36.1 Sera permitido o cancelamento da inscricdo, com o reembolso
parcial de 50% do valor pago, Unica e exclusivamente, por motivo de
leséo, devidamente comprovada por atestado médico, e no prazo de
30 dias ap0s a data de confirmacéao da inscri¢ao.

37) TRANFERENCIA

37.1 Serd permitida a transferéncia da inscricdo, Unica e
exclusivamente por motivo de lesdo, devidamente comprovada por
atestado médico, no prazo de até 60 dias da data de realizacdo da
prova:

37.1.1 Em caso de transferéncia da inscricdo para outro atleta sera
cobrado multa de 20% sobre o valor da inscricdo padréo, respeitando
0 prazo acima estabelecido.

37.1.2 O participante detentor da vaga dever4d comunicar a
organizacdo do evento a respeito da transferéncia para outro atleta
(br@brasilride.com.br).

37.2.1 Em caso de transferéncia da inscricdo para a prova do ano
subsequente serd cobrada diferenca de valores das inscricdes
correspondentes.

37.2.2 Caso o atleta transfira sua inscricdo de um ano para o outro
ndo podera mais solicitar o reembolso parcial.

37.2.3 O participante detentor da vaga devera comunicar a
organizacdo do evento a respeito da transferéncia para o ano
subsequente, informando o nome e o numero de inscri¢ao.
(br@brasilride.com.br).


mailto:br@brasilride.com.br

